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 (1368-1364) یبهشت دیشه دانشگاهی روانشناسی کارشناس

 (1373-1369) یفردوس دانشگاهی نیبالی روانشناس ارشدی کارشناس

 (1379-1374) مدرس تیترب دانشگاهی روانشناسی تخصص دکترا

 :سیرتد سوابق

 ( 1372تدریس در دانشگاه فردوسی مشهد ) 

  ( 1381- 1373) مرکز تهران آزاد دانشگاه در سیتدر

 (1378و 1376 ) ییطباطبا علامه دانشگاه در سیتدر

 (1379 -1377) معلم تیترب دانشگاه در سیندر

 ( تاکنون -1380) الزهرا دانشگاه در سیتدر

 سابقه تدریس در دروس :

نظریه های روان درمانی  –آزمونهای روانشناختی   -بهداشت روانی   -رشد  –درمانهای فیزیکی و دارویی   -نوروسایکولوژی 

روش –مصاحبه بالینی  – آسیب شناسی روانی –روانشناسی بالینی  –انگیزش و هیجان  –کودکان استثنایی  –رفتار درمانی  –

 تحقیق 

 یی:اجرا سوابق

 ( 1368 -1372جانبازان انقلاب اسلامی خراسان ) ایجاد مرکزمشاوره خانواده بنیاد 

 ( 1376-1372مشارکت در تاسیس اولین کلینیک های مشاوره آموزش و پرورش ) 

 (1378 -1374) مرکز تهران آزاد دانشگاهی دانشگاه مجتمعی پژوهش معاون

 ( 1380 -1378) مرکز تهران آزاد دانشگاه در گروه ریمد

 (1389 – 1375ره برای بنیاد شهید و امور ایثار گران انقلاب اسلامی ) مشاومرکز 90مشارکت در تاسیس 

 

 ی:تخصص کار سوابق

 یروانشناسی  تخصص کار به اشتغال مستمر بطور کنون تا 1366 سال از

 : ییدانشجوی ها نامه انیپا مشاوره ویی راهنما

 و ملی ی ا منطقهی قاتیتحق پروژه 22 ماتمای دکتر و ارشدی کارشناس نامه انیپا 100 از شیب مشاوره ویی راهنما

 



 

 

 

 

 :چاپ شده   یپژوهشی علم مقالاتبرخی از 

 و زییدوم،پا ،سال مشاوره وی نیبالی روانشناسی ها پژوهش –ی عاد افراد با تیحساس به مبتلا افرادی تیشخص مرخین سهیمقا-1

  2 ،شماره91 زمستان

 ،سالی نیبالی روانشناس – مدت کوتاه ترک با معتادانی زندگ به دیام شیافزا بری معنادرمانی اثربخشی بررس-2

 8 ،شماره91زییدوم،پا

 90،زمستان4،شماره7،دورهیتیترب نینو شهیاند – تهرانی دانشگاهها انیدانشجوی ا مقابلهی سبکها بای سپاسگزار رابطه-3

 مطالعات –ی دعا افراد و( MS)اسکلروز پلیمولت به مبتلا مارانیبی تیشخصی های ژگیو سهیمقا-4

 4،شماره91،زمستان8،دورهیروانشناس

 ،سالیرفتار علوم-یعاد نوجوانان و ربزهکاریغ و بزهکار پرخاشگر نوجوانانی شانیپ لبی زیر برنامه کارکرد سهیمقا-5

 1،شماره90پنجم،بهار

 43ه،شمار89رفتار،ابان دانشور-نهیس سرطان به مبتلا زنان در شده تجربه( استرسی)دگیتن سهیمقا -6

 و نارس کودکانی رفتار اختلالات وی رییادگ توجه،هوش،اختلالات و دقتی حرکت-یداریدی هماهنگی هایی توانا سهیمقا-7

 19،شماره85زدهم،ابانیس افتاب،سال دانشور-یعاد

 در هش.پژ-تهران شهر ورزشکار ریغ و ورزشکاری ذهن توان کم  اموزان دانشی رفتار اختلالات وی اجتماع رشد سهیمقا-8

 6،شماره81،زمستانیی استثنا کودکان طهیح

ی پژوهشگر هیروح پرورش در پژوهشگرانهی ها شاخص براساسی ابیارزش و مساله حل وهیش به سیتدری اثربخشی بررس-9

 14،شماره84،سالیآموزشی های نواور ،فصلنامه

 87 ،بهاریانتظام تیریمد لنامهفص-اغتشاشات کنترل در پاسداران ژهیو یگان وریپا کارکنانی زا استرس عوامل-10

 ADHD کودکان دری هوش سطح دو دری بیترک وی رفتار-یشناختی های درمانگر روانی اثربخش سهیمقا-11

 35،شماره1386،یشناخت علومی ها تازه فصلنامه-ایفرنیکالی انتقاد تفکری ها مهارت آزمونی ابیهنجار و انطباق-12

 91 کردستان،زمستانی پزشک علوم فصلنامه-یعاد افراد و کیالرژ تیرن مارانیبی  تیشخصی های ژگیو سهیمقا-13

 اختلالات ،فصلنامه90،سالیروانشناخت قاتیتحق فصلنامه – نایناب وی عاد اموزان دانشی افتیدری انیب زبان سهیمقای بررس-14

 تهران آزاد ،دانشگاهیرییادگ

 یآموزشی نظامها در پژوهش فصلنامه-تهرانی دانشگاهها پسر و دختر انیدانشجوی انتقاد تفکر سهیمقا-15

 استرس اختلالات به مبتلا مارانیبی فراشناختی باورها وی دگی،تنیاضطراب،افسردگ کاهش بری فراشناخت درمانی اثربخش-16

 93ی نیبالی روانشناس سانحه،مطالعات از پس

-یدبستان شیپ کودکان در کتهید و خواندنی های نناتوا به ابتلای آمادگی برا گشتالت بندر آزمونی نیب شیپ توانی بررس-17

 91،تابستانیریادگی یهای ناتوان فصلنامه



 1392 تابستان– علامه دانشگاه مشاوره فرهنگ– افراد تیهو ارتقائ بری درمان معنای اثربخشی بررس-18

  1394 انتابست -PTSD جانبازانیی زناشو تعارض کاهش بری رفتار –ی شناخت درمانی اثربخشی بررس -19

 1395تابستان –طب جانباز  -تاثیر شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر افسردگی ،خشم و تنظین هیجانی همسران جانباز-20

 -روانشناسی بالینی و شخصیت –مقایسه حافظه رویدادی و معنایی در مبیلایان و غیر مبتلایان به صرع لوب گیجگاهی -21

 1395زمستان 

نشناختی ، حافظه رویدادی و معنایی در بیماران دارای اختلال شخصیت مرزی ، اسکیزوتایپی و جمعیت نیمرخ عصب روا -22

 94تازه های علوم شناختی  –سالم 

مطالعات  – نیمرخ عصب روانشناختی بیماران مبتلا به اختلال شخصیت وسواسی و اختلال وسواس فکری عملی و سالم -23

 94روانشناسی بالینی 

 95تابستان   -ابطه بین حمایت اجتماعی و پای بندی به مذهب با اختلال اضطراب مرگ در سالمندان بررسی ر -24

رفتاری بر سازگاری زناشویی در همسران جانبازان جنگ مبتلا به اختلال  –آموزش مدیریت استرس به شیوه شناختی  -25

  94شفای خاتم  –استرس پس از سانحه 

بک های پردازش هیجانی در دانشجو یان دختر مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر ، مبتلا به بد مقایسه سوء گیری توجه و س -26

  95مطالعات روانشناسی بالینی  –ریخت انگاری و غیر مبتلا 

 1395بررسی مقایسه ای سبک های هویت و تصور از خود در زنان و مردان مبتلا به ملال جنسیتی و افراد سالم  -27

  95روانشناسی سلامت  – IRTو روایی مقیاس ترس از شفقت بر اساس شاخص های روان سنجی   سنجش پایایی -28

29 -comparative analysis of brain executive functions in girls and boys and determination the 

relationship of executive functions with depression disorder-journal of american science 2012;8(1) 

30 -comparison between pschological traits of patients with various atopic allergic diseases and 

healthy volunteers : a case control study – indian journal of allergy and asthma2013(january and 

june) 

31 -comparison of memory ADHD apilepsy and normal children – world academy of science 

engineering and technology – france2010(july) 

32 -comparison the personality trait is breast cancer patients andd normal – behavioral and 

congnitive neuroscience – Stanbul 2011 

33 -the relationship between parenting styles and creativity and the predictability of creativity by 

parenting styles; social and behavioral science- 205(56-60) 

34 -predictability of students resiliency by their spirituality ; social and behavioral science – 205(396-

400) 

35 -comparison of family communication patterns and emotional adjustment in mothers of normal 

students and students with ADHD and LD ; international journal of social sciences and humanities 

Research – september 2015 

36 –memory performance amonge children with ADHA – basic and clinical neuroscience – sumer 

2012 vol 3 n1 . 



36 – event – related potentials of bottom- up and top – down processing of emotional faces . besic 

and clinical neuroscience january 2017 – vol 8 – N 1 . 

 

 :ها کنگرهه شده در  برخی از مقالات ارائ 

 ناریسم نیدوم – الزهرا انیدانشجوی لیتحص شرفتیپ بای عاطف –ی روان تیضع و تیشرفت،خلاقیپ زهیانگ ، هوش رابطه -1

 تهران 12/83 – انیدانشجوی روان بهداشتی سراسر

 – سرطان دری نیتسک وی تیحمای مراقبتها کنگره نیسوم – NEOP-I با سرطان به مبتلا افرادی تیشخصی های ژگیو سهیمقا -2

 تهران 10/89

ی نیتسک وی تیحمای مراقبتهای الملل نیب کنگره نیسوم –ی عاد و سرطان به مبتلا مارانیبیی الگرامک ویی رو سخت  سهیمقا -3

 سرطان در

ی نیبالی روانشناس عصب شیهما نیاول -CASی زیر برنامه اسیمق دری وعاد ADHD به مبتلا کودکان عملکرد سهیمقا-4

11/89 

 شاهد دانشگاه 89 بهشتیارد – انیدانشجوی روان بهداشتی سراسر ناریسم نیپنجم – انیدانشجوی زا استرس منابع-5

 علومی ها افتهی یمل شیهما نیاول – تهران شهر دختر اموزان دانش در تیخلاق بای جانیهی خودابزارگر نیب رابطهی بررس -6

 1390 آذر تیترب و میتعل وی شناخت

ی . انسان علومی الملل نیب گمگره:  ند دختر و پسرفرز چند و فرزند تک پسر و دختر فرزتدانی اجتماع تیمقبول سطح سهیقام-7

 1394.  تهران

کنفرانس بین المللی یافته های نوین  –و وضعیت روانشناختی با میزان رضایت زناشویی زوجین   رابطه ویژگیهای شخصیتی -8

  94 –اوره و علوم تربیتی پژوهش در روانشناسی و مش

 1394 نهرانی : انسان علوم گنگره:  فرزتد چند و فرزند تک آموزان دانش نیب ذری معتو هوش سهیمقا -9

دومین کنفرانس بین المللی پژوهش در  –مقایسه عزت نفس ، هوش هیجانی و سلامت روان مادران کودکان عادی و مرزی -10

 19/12/1394 –علوم رفتاری و اجتماعی 

دومین کتفرانس بین المللی پزوهش در علوم  –بررسی رابطه بین دینداری با خودکنترلی و هدف در زندگی دانشجویان -11

 19/12/1394 –رفتاری و اجتماعی 

دومین کنفرانس بین المللی پژوهش  – ساله 16 -12پیش بینی سلامت روان از سازگاری با طلاق و تاب آوری نوجوانان  -12

 19/12/94 –فتاری و اجتما عی در علوم ر

دومین کنفرانس  –مقایسه ویژگیهای شخصیتی ، سلامت روان و هوش هیجانی در موسیقیدانان حرفه ای و غیر حرفه ای  -13

 94/ 19/12بین المللی پژوهش در علوم رفتاری و اجتماعی 

دومین کنفرانس بین  –و عادی  ADHD  ،LD مقایسه الگوهای ارتباطات خانوادگی و تنظیم هیجانی مادران دانش آموزان -14

 94 –الملی پژوهش های نوین در علوم انسانی 

 95کنگره نماز و سلامت روان آبان  –مقایسه رضایت زناشویی در دانشجویان مرد به جا آورنده و نیاورنده فریضه نماز -15

کنگره نماز و سلامت  –ه و نیاورنده فریضه نماز مقایسه میزان پرخاشگری و خود کنترلی در دانشجویان مرد به جا آورند -16

 95آبان  –روان 



کنگره نماز و سلامت روان –مقایسه استفاده از شبکه های مجازی در دانشجویان مرد به جا آورنده و نیاورنده فریضه نماز  -17

 95آبان 

 -گی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزاناجتماعی بر عزت نفس ، اختلال سلوک ، افسرد – بررسی تاثیر محرومیت اقتصادی -18

 95سومین همایش ملی روانشناسی مدرسه آبان 

سومین همایش ملی  –بررسی رابطه بین سبک های فرزند پروری ادراک شده با خود کار آمدی دانش آموزان دبیرستانی  -19

 95روانشناسی مدرسه آبان 

سومین  –سبک های حل مسئله دانش آموزان دبیرستانی د بررسی رابطه بین سبک های فرزند پروری تدراک شده با -20

 95همایش ملی روانشناسی مدرسه آبان 

comparison performance of ADHD and normal children in Wisc memory test and Benton visual -21 

Athen. 21 july, Greece,-international congress of applied psychology;2006, 16 th26 –test  

22 -considering relationship between parenting styles and creativity :6 th world conference on 

psychologyounselling& guidance , 14-16 may 2015 Antalya turkey ,  

 23 -the relationship between student resiliency and their spirituality and predicting resiliency in 

attend to spirituality; antalya turkey. 2015                                                                                                    

 

 :ا ب ها  کت

 1390 زییپا – الزهرا و قطره –ی( کولوژینوروسای)شناس عصب روان دربارهی مباحث -1

 1390 – قطره –ی شانیپ شیپ لبی کارکردها نییتب -2

 1389 دوم چاپی فرهنگی علم – ترجمه – همکاران و جتیبر -رشدی روانشناس -3

 1391 – علم انتشارات – نوجوانی روانشناس -4

 1393 – نوری آوا – روان بر موثر مواد و روان و اعصابی داروها -5

 1377 ابجد انتشارات – هترجم – دار مشکل کودکانی درمان روان و مشاوره-6

 1392 – نوری آوا انتشارات – نیمعصوم و قرآن دگاهید از تیترب -7

 1391 – نوری آوا انتشارات – خانواده لیتشک و ازدواجی مبان -8

 1395 -انتشارات آوای نور  –فرهنگ ، خانواده و توجوان  -9

 است . چاپ ریزی داخل وی خارجی پژوهشی علم مقاله نیوچندی فیتال کتاب کی

 

 

 


