
 فرح بیجاری اعظم

 دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی  -  دانشگاه الزهرا )س(

 گروه روان شناسی

  

a.f.bidjari@alzahra.ac.ir 

 

 رشته تحصیلی و گرایش

 

 .(1383روان شناسی اجتماعی )  (Ph.D)فرانسه. دکترای تخصصی  –تولوز دانشگاه میرای، 

 .(1377روان شناسی اجتماعی ) (M.S)فرانسه. کارشناسی ارشد  –تولوز دانشگاه میرای، 

 .(1374روان شناسی تربیتی ) (M.S)ایران. کارشناسی ارشد  –، تهران دانشگاه الزهرا )س(

 .(1366روان شناسی بالینی ) (B.S)ایران. کارشناسی  –، تهران دانشگاه الزهرا )س(

 

 : دكتري هنام پايان عنوان

  بازنمایی های اجتماعی هوش، اسنادهای مربوطه و سبک تربیتی مادران )مطالعه مقایسه

-ساله ایرانی و فرانسوی متعلق به محیط های فرهنگی 10و  9ای بین مادران و دختران 

 اجتماعی متفاوت(

 

 ارشد:نامه های کارشناسی  پايان عنوان

 بازنمایی های اجتماعی هوش و رشد آن در نزد مادران و دخترانشان 
 مقایسه کانون توجه در سو گیری حافظه در بین افراد مضطرب و افسرده 

 

 پايان نامه کارشناسی: عنوان

 ترجمه کتاب روانشناسی  

 

 زبان

 آشنایی به زبان فرانسه و انگلیسی 

mailto:a.f.bidjari@alzahra.ac.ir


 

 دروس تدریس شده در دوره کارشناسی

 

 کارشناسیدوره 

 

 روش تحقیق در روان شناسی 

 روان شناسی اجتماعی 

 بهداشت خانواده 

 آسیب شناسی اجتماعی 

 روان شناسی عمومی 

  پژوهشهای عملی در روان شناسی 

 تاریخچه و مکاتب 

 روان شناسی تجربی 

 روان شناسی شخصیت 

 مددکاری اجتماعی 

 روان شناسی تفاوت های فردی 

 

 دوره ارشد

  روان شناسیتاریخچه سیستم ها در 

 روش تحقیق 

 

 دوره دکترا

 روان شناسی اجتماعی 

 

 کتاب

 

 Representations Sociales, Attributions De L'Intelligence Et Pratiques Educatives 
Maternelles. Approche Comparative Franco-Iranienne Chez Des Meres Et Leurs 
Filles (Agees De 9 Et 10 Ans) Issues De Milieux Socioculturels Contrastes. Farah 
Bidjari Azam (auteur) .gibertjeune.fr .41 € 
 

http://www.c-livres.com/chercher/afficherlivre/librairie-en-ligne.gibertjeune.fr/GIBERTJ/fr/BOOK/farah-bidjari-azam/representations-sociales-attributions-de-l-intelligence-et-pratiques-educatives,37094613.aspx
http://www.c-livres.com/chercher/afficherlivre/librairie-en-ligne.gibertjeune.fr/GIBERTJ/fr/BOOK/farah-bidjari-azam/representations-sociales-attributions-de-l-intelligence-et-pratiques-educatives,37094613.aspx
http://www.c-livres.com/chercher/afficherlivre/librairie-en-ligne.gibertjeune.fr/GIBERTJ/fr/BOOK/farah-bidjari-azam/representations-sociales-attributions-de-l-intelligence-et-pratiques-educatives,37094613.aspx


 نگین ناصری. انتشارات  فرح بیجاری و (. ترجمه اعظم 1395) روان شناسی اجتماعی وجدان

 .دانژه

 

پژوهشی حرط  

  وضعیت جمعیت شناختي، خانوادگي، شغلي، اجتماعي و روانشناختي زنان شاغل در

دکتر زهره خسروی، هانیه علیزاده صحرایی، دکتر راضیه  .1391 -1388آموزش و پرورش 

 .ظهره وند، دکتر اعظم فرح بیجاري، دکتر افسانه نراقي زاده

 

اله علمی کامل داوري شده در همایش های علمی معتبرمق  

 Farah Bidjari, Azam. (2011). Attitude and Social Representation. 2eme World 

Conference on psychology, counselling & Guidance.   

 

 Farah Bidjari, Azam & Zahmatkesh, Asma. (2011). Parenting Styles and 

Individualistic and Collectivistic Values (Considering transition mechanism or inter-

generation non-transition).2eme World Conference on psychology, counselling & 

Guidance. 

 

 

 Rajabimoghadam, Sara  & Farah Bidjari, Azam. (2011). The Study of Relation of 

Happiness Rate and Styles of Coping. 2eme World Conference on psychology, 

counselling & Guidance. 

 

 Ashoori, Minoo & Farah Bidjari, Azam. (2015).  Fears and Their Manifestation in 
10-12 Year-old Girls' Paintings in Zanjan. 6th World conference on Psychology 
Counseling and Guidance  14  - 16 May. 

  

 بررسی کیفی علل گرایش افراطی به مد (1393). اعظم، فرح بیجاری و هانیه، وزرودیا .

 .کنفرانس بین المللی روان شناسی و علوم رفتاریاولین در پسران جوان شهر تهران. 

 

 تعریف مذهب و معنویت و رابطه ی آنها با رفتار (1395) .، اعظمفرح بیجاری و مریم، دانیالی .

 .اولین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم اجتماعیجامعه پسند و خوشبینی. 

 

 

 پژوهشی –مقاله علمی  



 رابطه قدرداني با ويژگي هاي شخصیتي و رفتار هاي جامعه (1391)اعظم. ، فرح بیجاري .

 .107. 3 مطالعات روانشناختيگرا در دانشجويان دختر و پسر. 

 

 مقايسه ابعاد (1392) .زهرا، ظريف جلالي؛ مهرانگیز، پیوسته گر؛ اعظم، فرح بیجاري .

-99. 4 روانشناختيمطالعات خودپنداره و سازگاري در افراد خودشیفته سازگار و ناسازگار. 

128. 

 

 مقايسه (1393)روشنك. ، خدابخش؛ اعظم، فرح بیجاري؛ زهراری، كربلايي مهريزي .

تمايزيافتگي و انسجام خود در افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزي، افراد مبتلا به اختلال 

 . 104-97. 1علوم رفتاري دوقطبي و افراد بهنجار. 

 

 مقایسۀ کیفیت رابطۀ (. 1394م. )ظاع ،فرح بیجاری؛ پروین، رحمتی نژاد؛ زهره، خسروی

 .IIصمیمانه و تجربۀ خشم در بیماران مبتلا به اختلالات شخصیت مرزی و دوقطبی نوع 

 ارم.چه شماره سوم، . دورهشفای خاتم مجله علوم اعصاب

 

 رابطه تاب آوري با (1394)مهديه سادات.  ،صدر؛ مهرانگیز ،پیوسته گر؛ اعظم ،فرح بیجاري .

ابعاد پنجگانه شخصیت و اختلالات بالیني افسردگي، اضطراب و جسماني سازي در 

 .78-53. 3 مطالعات روانشناختيدانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه الزهرا )س(. 

 

 نقش پیش بینی کننده ذهن آگاهی و  .(1395ه. )منصور ،شفقیو  اعظم ،فرح بیجاري

پژوهشی  -دوفصلنامه علمی . سبک های مقابله در اختلالات بالینی دانشجویان

 .95بهار و تابستان  .روانشناسی بالینی و شخصیت

 

 مقایسه (. 1395مهسا. ) ،نوروزی نرگسی؛ اعظم ،فرح بیجاری؛ سید ابوالقاسم ،مهری نژاد

سو گیری توجه و سبک های پردازش اطلاعات در دانشجویان دختر مبتلا به اختلال اضطراب 

 ششم، سال ،بالینی روانشناسی مطالعات فصلنامه. فراگیر، بدریخت انگاری و غیر مبتلا

 .5 پاییز چهارم، و بیست شماره

 

 بررسي رابطه آسیب (. 1395) مهديه. ،نصیري؛ سید حمزه، حسیني؛ اعظم ،فرح بیجاري

هاي دوران كودكي و سبك دلبستگي با خودشناسي انسجامي در افراد مبتلا به اختلال 

 . 18-14.  دانشگاه علوم پزشكي بابلشخصیت مرزي. 

 

 ز فوت تغییرات و نیازهای والدین داغدیده پس ااعظم.  ،فرح بیجاریو  فاطمه ،سیفی

. )در حال تحقیقات کیفی در علوم سلامت. پژوهش کیفیفرزندشان به علت سرطان: 

 چاپ(.

 

http://www.shefayekhatam.ir/files/site1/user_files_a8010a/shefayekhatam-A-10-24-555-e4dc172.pdf
http://www.shefayekhatam.ir/files/site1/user_files_a8010a/shefayekhatam-A-10-24-555-e4dc172.pdf
http://www.shefayekhatam.ir/files/site1/user_files_a8010a/shefayekhatam-A-10-24-555-e4dc172.pdf


ارشدمه های دوره کارشناسی ناراهنمایی و مشاوره پایان   

 

 استاد راهنما

 زهرا ظریف  . مقایسه ابعاد خودپنداره و سازگاری در افراد خود شیفته سازگار و نا سازگار

   .90اسفند جلالی. 

 یستی روانی در فرزندان زویژگی های شخصیتی و بهارانرمال، بررسی رابطه بین عقاید پ

  .91تیر فرشته چراغیانی.  . جانبازان اعصاب و روان

  ،بررسی و مقایسه تمایز یافتگی و انسجام خود در افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی

 . 92شهریور . کربلایی مهریزیزهرا  .افراد مبتلا به اختلال دو قطبی و افراد بهنجار

  پیش بینی کنندگی ذهن آگاهی و سبک های مقابله در اختلالات بالینی دانشجویان نقش

 .92اسفند  .منصوره شفقی .دانشگاه فنی مهندسی گلپایگان

  بررسی رابطه آسیب های دوران کودکی و سبک دلبستگی با خود شناسی انسجامی در

 .94 . دیمهدیه نصیری. اد مبتلا به اختلال شخصیت مرزیافر

  اثر بخشی آموزش راهبردهای تنظیم هیجان از طریق نمایش درمانی بر راهبردهای بررسی

 .94دی  .منیره حسین آبادی. ابله با استرس در پسران بزهکارمق

  رابطه بین سبک های ارتباطی خانواده با احساس تنهایی، مسئولیت پذیری و رفتارهای

 . 94شهریور . صغری احمدی. ناییدختر و پسر دارای آسیب بی جامعه گرا در میان نوجوانان

 یش بینی سازگاری دخترانپسئولیت پذیری مادران و دختران و مقایسه همدلی و م.   

   .94 . شهریورمهرانگیز آزاد ارخازلو 

 ساله  20-40در زنان  رابطه بین نشانه های وسواس با دوسوگرایی بین فردی و انتقام

 .95 عاطفه ملکی. شهریورساکن تهران. 

 کودک مبتنی بر تاب آوری در کاهش نشانه های اضطراب، -تاثیر برنامه آموزشی والد

 .95 بهمن. عفت محمدی .انافسردگی و پرخاشگری فرزند

 

 استاد مشاور

 88 بهمنالهه کارزاد.   .بررسی فرایند مفاهمه تصاویر نمادگرایانه در پوستر های ایرانی.   



  منفی در بیماران مبتلا به اختلال افسردگی بررسی مقایسه ای کمال گرایی مثبت و

 .89 دی .پروانه خالدیان . اساسی، اختلال دو قطبی و افراد بهنجار

  بررسی رابطه انگیزه پیشرفت و عادت های مطالعه و مقایسه آن در دانش آموزان دختر و

  .90 شهریور .مهناز کمری. ای مختلف سوم متوسطه شهر بروجردپسر رشته ه

  باورهای فراشناختی، تجربیات آسیب زای کودکی و سبک فرزند پروری ادراک شده مقایسه

  .92شهریور  .لیلی عباسی. اجباری و افراد بهنجار-در افراد مبتلا به اختلال وسواس

  رابطه بین تاب آوری با ابعاد پنجگانه شخصیت و اختلالات بالینی افسردگی، اضطراب و

مهدیه سادات  . کارشناسی دانشگاه الزهرا )س(جسمانی سازی در دانشجویان مقطع 

  .92شهریور  .صدر

  بررسی و مقایسه سبک های دلبستگی، کیفیت روابط صمیمانه و تجربه خشم در افراد

  .92مهر . پروین رحمتی نژاد  .ل شخصیت مرزی و اختلال دو قطبی مبتلا به اختلا

 دانشجویان متاهل دانشگاه الزهرا رابطه آخرت نگری با امیدواری و رضایتمندی زناشویی در. 

 .92زمستان  نفیسه آزاد خانی.

 رفتارهای  تاثیر آموزش مهارت های بین فردی مبتنی بر روان شناسی مثبت گرا بر کاهش

 .94شهریور . مرضیه مهاجری تهرانی. قلدری نو جوانان دختر

  مردان نارضایبررسی مقایسه ای سبک های هویت و تصور از خود در گروهی از زنان و 

 .94دی  .ریحانه اوجانی دی.جنسی با افراد عا

 مقایسه توانمندی های منش، خود پنداره و تنظیم هیجان در دختران متقاضی عمل جراحی 

 .94دی .پروانه ابراهیمی بسایی .زیبایی و غیر متقاضی

 ب مقایسه سو گیری توجه و سبک های پردازش هیجانی در افراد مبتلا به اختلال اضطرا

 .95خرداد  .مهسا نوروزی نرگسی .نگاری و افراد غیر مبتلافراگیر، بدریخت ا

 ( اثر بخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدACT بر سلامت روان، کیفیت زندگی و  )

 .95شهریور . رفتارهای خود مراقبتی بیماران مبتلا به سرطان زهرا اسمی

 ذهن-مقایسه اثر بخشی درمان نوروفیدبک، آموزش ذهن آگاهی و درمان ترکیبی نوروفیدبک 

سال لیلا سیف . 12تا  9آگاهی بر کاهش علایم اختلال نا فرمانی مقابله ای در کودکان 

 .95بهمن  .الهی

 

 استاد راهنما در دانشگاه آزاد 



  دانشجويان. آمنه نوبری. نقش مولفه هاي هیجاني و شخصیتي در خودبخشودگي در

 .94شهریور 

  بررسی ویژگی های روانشناختی زنان زنداندانیان )مطالعه موردی زندان قزل حصار( زهرا

 .  94زمستان . مقتدری انجم

  مقایسه کیفیت زندگی، خودکارآمدی و بهزیستی روان شناختی مردان وابسته به مواد

 .95 تابستان .محمود عطایی. ابستگان به متادون در شهرستان قمافیونی و و

  5و  4بررسی برخی از عوامل اثر گذار بر رشد نظریه ذهن و کارکردهای اجرایی در کودکان 

 . 95خرداد  .کیمیا اقدامی .ساله مهد کودک های اسلامشهر

 مهر .الهام مهرجو .رابطه کفایت اجتماعی با ایراز وجود و نگرش به زندگی در افراد متاهل 

95. 

 ر دانشجویان دانشگاه ه هویت اجتماعی با نیرومندیهای منش و پیوند والدینی دبررسی رابط

 .مهرداد فلاطونی. آزاد اسلامی

 

.دوره کارشناسیدانشجوی  50بیش از پژوهش های عملی  عهده دار راهنمایی  

 

 فعالیتهای اجرایی محوله 

 

 1394تا  1386 ناختي از نیمسال دومپژوهشي مطالعات روانش -مدير داخلي مجله علمي. 

  1390تا  1387مشاور دانشجويان استعداد هاي درخشان از تاریخ دیماه. 

  95حضور در جلسات مصاحبه تخصصی جذب نیروی اعضای غیر هیات علمی در سال. 

 

تربیتی، آموزشی،  -مشارکت در طراحی، راه اندازی و برگزاری کارگاه های فرهنگی 

 پژوهشی و فناوری ضمن خدمت

 

  کاربرد اندیشه های دینی، عرفانی و هنری در مشاوره و روان درمانی   همایشدبیر

08/12/85 

 11/11/95همایش ملی روان شناسی مدرسه،  نعضو کمیته علمی سومی 



 

  پژوه و مطالعه مورد هاي حوزه

 

 روان شناسی اجتماعیهای مربوط به حیطه 

 شناسی بالینیروان شناسی اجتماعی و روان رابطه حیطه های مربوط به 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


