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 اهداف درس:

و  های دوران بارداری مراقبت حاملگی، از قبل مشاوره، زادانو نو مادرانو مرگ و میر  سلامت آشنايی با مفاهیم و شاخص های

سالم  نوزاد ويژگی های آشنايی بانوزادان،  از مراقبت كشوری برنامه هایبا  آشنايی، تغذيه در دوران بارداری و شیردهی زايمان،

 خواب ، استراحت و  بازی در كودكان. ، مه واكسیناسیون كشوری، تغذيه كودكان در سنین مختلف، برنا پذير آسیب نوزاد و

 

 سرفصل ها:

 اهمیت بهداشت و تغذيه صحیح مادر و كودک -

 وضعیت سلامت و مرگ و میر مادران در ايران و جهان  -

 علل مرگ مادران در جهان و ايران  -

  توسعه حال در و پیشرفته كشورهای در مادران سلامت موانع -

  زندگی طول در مادر فقدان از ناشی خطر و ادرانم میر و مرگ شاخص -

 مراقبت های قبل از بارداری: -

  بارداری از قبل مراقبت اهمیت -

 ژنتیکی ،صرع، بیماری های )بیماريهای مزمن حاملگی  در مورد اختلالات و بیماری های  از قبل مشاوره -

 (سقط جنین و اثرات آن جنین، به مربوط خطرات قلبی ، فشار خون ، ديابت، كلیوی، بیماريهای

 بارداری: دوران مراقبت های -

 فعالیت در دوران بارداری و بهداشت  -

 دوران بارداری شايع شکايات -

معدنی،  انرژی، پروتئین ها، كربوئیدرات ها، چربیها، عناصر به بارداری ) نیاز دوران در ای تغذيه نیازهای -

 باردار( زن غذايی رژيم ويتامین ها، تعادل

 ارداریب در چاقی -

  بارداری در ديابت -

 سقط جنین -

 باروری و دوران بارداری بهداشت در مردان مشاركت -
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 نقش پدر در آرامش روانی مادر در دوران بارداری -

 مقاربتی بیماريهای -

 نوزادی: دوره زايمان و در از مراقبت های پس -

مادر،  بیماريهای قهاجتماعی، ساب می دهند)عوامل قرار خطر معرض در را نوزادان سلامتی كه عواملی -

 دوره به مربوط زايمان، مسائل حین فعلی، مسائل حاملگی به مربوط قبلی، مسائل حاملگی های چگونگی

 نوزادی(

 نوزادی  دوره زايمان و در از پس فوری مراقبتهای -

و  نوز گیری نوزادان و اندازه معاينه در غیرطبیعی و طبیعی مهم نکات و معاينه چگونگی و نوزادان معاينه -

 تولد نوزاد موقع قد

 از مراقبت رحمی و داخل رشد تاخیر و نارسی - نارس شیرخواران تغذيه) كم بسیار تولد وزن با نوزادان -

 ديررس ( و نوزاد منزل در نارس شیرخواران

 نوزادی ، تست تیروئید كاری كتونوری، سندرم داون، كم )فنیل نوزادان در غربالگری رايج آزمايش های -

 ران( مفصل مادرزادی رفتگی ، در هموگلوبینوپاتیها ساير يا شکل داسی بول،گل كومبس

  نوزادان فیزيولوژيک و زردی  انتقالی دوره در نوزادان طبیعی تغییرات -

 شیردهی دوران مادران در تغذيه ای نیازهای - -

 كودک: تکاملی و مراحل  نمو و رشد بر موثر عوامل -

 صدک مفهوم و رشد سنجی ، شاخصهای تن شاخصهای  -

 رشد منحنی از استفاده و موارد ايران در استفاده مورد رشد نمودارهای -

 ايمنسازی و سالگی ۷ تا ماهگی ۱۲ كودكان از و شیرخواران )ايمنسازی كودكان همگانی ايمنسازی برنامه -

 ( نکرده اند مراجعه مقرر وقت در كه بالاتر و ساله هفت كودكان

 واكسن با ايمنسازی سابقه فاقد باروری سنین زنان ايمنسازی ) ايمنسازی سابقه نبدو باردار زنان ايمنسازی -

 ( بزرگسالان ويژه دوگانه

  پرخطر گروههای هپاتیت برای علیه ايمنسازی -

 تغذيه كودک: -

  مادر شیر با تغذيه موفقیت شرايط -

 مادر شیر تغذيه ای جنبه های -

 مادر شیر ايمونولوژيک جنبه های -

 اجتماعی( ک مادر، اقتصادی به كودک، مربوط به )مربوط مادر شیر مزايای -

  مادر شیر با تغذيه در اساسی نکات -

 شیر نگهداری و دوشیدن ک شاغل مادران در شیردهی -

  شیردهی تداوم حفظ و كافی شیر تولید برای توصیه هايی -

 مختلف سنین در كودكان تغذيه -

  كودكان در بازی و استراحت ، خواب -

 ارزشیابی:

 میان ترم ی مستمرارزشیاب
 های نهاییآزمون

 پروژه
 عملکردی نوشتاری
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 منابع:

 پزشکی، آموزش و درمان بهداشت، . انتشارات وزارت(۱۳۹۲) سوّم چاپ سوّم، جلد عمومی، بهداشت جامع كتاب -

 فناوری. و تحقیقات معاونت

 مدنی. نشر زوار.  ه مصطفیترجم كودک. تربیت و تغذيه (.۱۳۹۳اسپاک ) بنیامین پاركر، استیون -

 . تهران: نشر دانشگاه پیام نور.بهداشت و تغذيه مادر و كودک(. ۱۳۸۷حلم سرشت، پريوش، دل پیشه، اسماعیل ) -

 با: رابطه پزشکی كشوردر علوم هایدكتری: دانشگاه و ارشد كارشناسی های نامه علمی: پايان و مستند منابع -

 "و تغذيه مادر و كودک بهداشت "


