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 ۲واحد: 
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 واحد
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 دروس پیش نیاز:  نظری
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 تروان شناسی شخصی
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  نظری

  عملی  

 عنوان درس به انگلیسی:
تعداد 

 ساعت:
 تخصصی
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Personality 

Psychology 
۳۲ 

 یاختیار
  نظری
  عملی

 ندارد   دارد             آموزش تكمیلی عملی:

   سمینار         آزمايشگاه        كارگاه          سفر علمی

 

 اهداف درس:

های عمده شخصیت و استفاده از آن شناخت سیر تحولی روانشناسی شخصیت از آغاز تا كنون، توانايی توضیح و تبیین نظريه

های بزرگ شخصیت در زمینه ساخت و پديدآيی )ماهیت انسان( های اصلی روانشناسی، توانايی توضیح و تبیین نظريهدر حوزه

 گیری شخصیتها و شکلای اصلی روانشناسی، تبیین رابطه ارزشهو استفاده از آن در حوزه

 

 سرفصل ها:

تحولی و فرهنگی شخصیت و معرفی شخصیت به عنوان يک سیستم مفاهیم كلی: تعريف، قلمرو، بنیادهای زيستی، -

 پیچیده

 نظريه های اصلی روانشناسی شخصیت:  -

يد، يونگ، آدلر، هورنای، كوهات، نظريه های روابط گری: مفاهیم، اصول و مطابقت های فرهنگی: )فروروان تحلیل -

 موضوعی، روانشناسی من(

 پاسخگر، و كلاسیک، رفتارگرايی: )فرهنگی های مطابقت و اصلی های شاخه و اصول مفاهیم،: رفتاری های نظريه -

 میشل  و راتل بندورا،(: اجتماعی -شناختی رفتاری، های نظريه

مزلو،  های اصلی و مطابقت های فرهنگی : )راجرز،: مفاهیم، اصول و شاخهنگری نگری، هستیهای انساننظريه -

 پديدار شناختی(

 های اصلی و مطابقت های فرهنگی: )آيزنک، كتل، آلپورت و پنج عاملی(های صفات: مفاهیم، اصول و شاخهنظريه -

 (اصول و شاخه های اصلی و مطابقت های فرهنگی : )كِلینظريه های شناختی: مفاهیم، -

 بوديسم،: )فرهنگی های مطابقت و اصلی های شاخه و اصول مفاهیم،: شرقی های نظريه -چهارم نیروی شناسی روان -

 (و ذن يوگا صوفیسم،

 مقايسه نظريه ها از نظر عوامل اساسی شخصیت، ماهیت انسان شناسی و تحول -

 شخصیت و زندگی روزمره )سلامت، كار، سبک زندگی، فرهنگ و تربیت( -
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 (منش و ملکه شاكله،) شخصیت درباره اسلامی یها ديدگاه -

 

 ارزشیابی:

 میان ترم ارزشیابی مستمر
 های نهاییآزمون

 پروژه
 عملکردی نوشتاری

     

 

 اصلی: منابع

 نشر ويرايش.. ترجمه يحیی سیدمحمدی. های شخصیتنظريه(. ۱۳۹۱) آلنسیدنی . شولتز،دوآن شولتز، -

 محمدجعفر جوادی. تهران: نشر آيیژ. . ترجمهناسی شخصیت: نظريه و تحقیقروانش(. ۱۳۸۹لارنس )پروين،  -

 . تهران: نشر ويرايش.روانشناسی شخصیت(. ۱۳۹۰يوسف ) كريمی، -

 دانشگاه تهران.. ترجمه محمود منصور. تهران: انتشارات پديدآيی و تحول شخصیت ساخت،(. ۱۳۸۰مايلی، روبرتو ) -

 

 منابع برای مطالعه بیشتر:
- Cervone, D., Pervin, L. A. (۲009). Personality: Theory and Research. New York: 

John Wiley & Sons. 

- Miserandino, M. (۲0۱۱). Personality Psychology. Boston, MA: Pearson Academic. 

- Crowne, D.P. (۲0۱0). Personality Theory. New York: Oxford University Press. 

- John, O.P., Robins, R.W., Pervin, L. A. (Eds.). (۲00۸). Handbook of Personality: 

Theory and Research (۳rd ed.). New York: Guilford Publications. 

- Corr, J.P., Matthews. G. (۲009). The Cambridge Handbook of Personality 

Psychology. Edited by Philip J. and Gerald.  

- Frank Dumont, F. (۲0۱0). A History of Personality, Psychology Theory, Science, and 

Research from Hellenism to the Twenty- first Century. 
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