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 بنام خدا

 رزومه دکتر زهرا هاشمی

 نام و نام خانوادگی: زهرا هاشمی

 شغل: استادیار دانشگاه الزهرا )س(

 آدرس پست الکترونیکی:

z.hashemi@alzahra.ac.ir 

 

 سوابق تحصيلی

صيل فارغ -1 شته روانالتح سی تربيتیمقطع دکتری در ر شيراز با معدل  شنا شگاه  ساله  61/61از دان و دفاع از ر

 .دکتری با درجه عالی

 در دانشگاه شيراز.  6831پذيرفته شده رتبه دوم در آزمون تخصصی دکتری در سال   -2

و دفاع از  64/11از دانشگاه شيراز با معدل  شناسی تربيتیمقطع کارشناسی ارشد در رشته روانالتحصيل فارغ -3

 . 18/11 رساله با نمره

 .6832در آزمون ورودی کارشناسی ارشد در سال  11پذيرفته شده رتبه  -4

 .6836در آزمون ورودی کارشناسی ارشد علوم قرآنی و حديث در سال  7پذيرفته شده رتبه  -5

 .مولكولی از دانشگاه شيراز-زيست شناسی گرايش علوم سلولیالتحصيل مقطع کارشناسی در رشته فارغ -4

 .ديپلم متوسطه در رشته علوم تجربی  لتحصيل مقطعفارغ ا -7
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بررسی رابطه جهت گیری های مذهبی)اسلامی( با ابعاد و سبکهای هویت در : عنوان پایان نامه کارشناسی ارشد 

 بین دانشجویان دختر و پسر دانشگاه شیراز

 

مدل تبیینی تاب آوری تحصیلی و هیجانی:  عنوان رساله دکتری  

 

 

 سوابق تدریس و مشاوره

در دانشكده روانشناسی و 6833تا  6831تدريس در مقطع کارشناسی در دانشگاه شيراز ، ترم اول و دوم از سال   -6

 علوم تربيتی دانشگاه شيراز در گروه روانشناسی بالينی و  مبانی دبستانی و پيش دبستانی. 

 .6831-6833تدريس در مقطع کارشناسی در دانشگاه پيام نور شيراز ، ترم دوم سال  -2

 6816تا  6811بصورت استاد مدعو در دانشگاه امام صادق )ع( به مدت سه ترم از سال تدریس  -8

سال  -4 شگاه الزهرا)س( از  ستاد مدعو در دان صورت ا سال  6811تدريس ب صورت  6816تا  که بعد از اين تاريخ ب

 پيمانی از طريق طرح فراخوان جذب وارد دانشگاه الزهرا شدم.

شگاه الزهرا -5 سال   تدریس در دان شد در دروس آمار  1318از  سی ار شنا سی و کار شنا در مقاطع کار

استنباطی پیشرفته ارشد، نظریه های شخصیت، نظریه های رشد، مشاوره و راهنمایی تحصیلی....  و 

 ادامه دارد.

 ای در مرکز مشاوره هميار تحت نظر آموزش و پرورش شهرستان شيراز.انجام خدمات مشاوره -1

 ترم تحصيلی. 8ای در مرکز مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی واحد شيراز به مدت مشاورهانجام خدمات  -7
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: روانشناسی آموزشی  و روانشناسی دینیزمينه های پژوهشی  

، روش های روان شناسی تحولی، روان شناسی شخصیت، آمار ، اصلاح شناخت و رفتارآموزشی:  زمينه های

 آموزش، روش پژوهش 

 

 پژوهشی -مقاله های علمی 

 (.6837هاشمممی، زهرا و خير، محمد.)  . فصمملنامه  بررسممی رابطه ابعاد فراشممناخت عاط ی و جهت گيری  هد

 .6837، پاييز  66شماره  ،روانشناسی دانشگاه تبريز

 ( .شمی، زهرا و جوکار، بهرام سلامی با ابعاد هويت.6831ها سی رابطه جهت گيريهای مذهبی ا صلنامه  (.  برر  ف

 .64روانشناسی -.سال ه دهم، دوره جديد دانشور شاهد

  هاشممممی، زهرا و جوکار، بهرام.   بررسمممی رابطه جهت گيريهای مذهبی )اسممملامی( با سمممبكهای هويت در بين

 سومين سمينار بهداشت روانی دانشجويان.. "38-34دانشجويان دختر وپسر دانشگاه شيراز در سال تحصيلی 

 ( .بررسی رابطه پنج عامل بزرگ شخصيت و سبكهای يادگيری در ميان 6833هاشمی، زهرا و لطي يان، مرتضی .)

سانی و فنی  شكده های علوم ان سران دان شيراز –دختران وپ شگاه   شناسی تربيتی.مطالعات روان.  "مهندسی دان

 . 664-16، 61سال ششم. شماره 

 ( .6812هاشمی، زهرا و جوکار، بهرام  .)به والدين و همسالان،  نقش دلبستگی  :مدل يابی علی تاب آوری هيجانی

 .87-1، 6، شماره 1دوره مطالعات روان شناختی الزهرا.راهبردهای مقابله ای تنظيم هيجانات، 

 (   .6818هاشمی، زهرا و جوکار، بهرام .)ن شناختی، اپيش بينی تاب آوری تحصيلی و هيجانی بر مبنای عوامل رو

مطالعات روان شناختی . ش بينی ابعاد تاب آوری تحصيلی و هيجانیخانوادگی، و اجتماعی: مقايسه نيمرخ پي

 . 687-612، 4، شماره 61دوره الزهرا.
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 ( .6814فاطمه عليزادگانی، هاشمی، زهرا و دلاوری، غزال .) شكل گيری اخلاقيات و معنويات در گذر بهبود

سومين کن رانس ملی روان شناسی  .رابطه خانواده و مدرسه و اثر آن بر سطح سلامت روح و جسم دانش آموزان

 سالن همايش های تلاش تهران. .و علوم رفتاری

 ( .6814نوری، ناعمه؛ هاشمی،  زهرا؛ تقی زاده، اکرم .) بررسی رابطه سبكهای يادگيری دانشجويان  با زبان های

سالن همايش  .سومين کن رانس ملی روان شناسی و علوم رفتاری ارائه ش اهی در  .مختلف در دانشگاه تهران

 های تلاش تهران. 

 ( .6814هاشمی، زهره و هاشمی زهرا .) رابطه هوش هيجانی و استعداد تحصيلی )هوش شناختی(  با رفتارهای

 ارائه ش اهی در چهارمين کنگره بين المللی روان شناسی سلامت. .پر خطر و پيشرفت تحصيلی

 ( .6811هاشمی، زهرا؛ نقش، زهرا؛ بيات، مرضيه .) عوامل انگيزشی فردی و محيطی با عملكرد در رابطه

 . سومين همايش ملی مدرسه با تأکيد بر آسيبهای اجتماعی، دانشگاه الزهرا، تهران.درس زبان انگليسی

 ( .رابطه شيوه های فرزندپروری والدين با انگيزش 6811نيک سيرت، فرشته؛ خادمی، ملوک؛ و هاشمی، زهرا .)

 . الزهرا، ايران.انديشه های نوين تربيتیدختر.  پيشرفت تحصيلی در دانش آموزان

 ( .6811اخوان، مهناز؛ آذری، مايده؛ و هاشمی، زهرا .)افزای شناختی برای  آزمايش سودمندی يک برنامه توان

شماره  64دوره  تحقيقات علوم رفتاری.. آموزان با نارساييهای ويژه يادگيری بهبود کارکردهای اجرايی در دانش

8 . 

 (. مدل علی پيش بينی عملكرد درس زبان دانش آموزان: 6814رضيه؛ هاشمی، زهرا؛ و نقش، زهرا. )بيات، م

.  نقش ارزش تكليف، خودکارآمدی، ادراک از ساختار هدفی کلاس، اضطراب و راهبردهای شناختی يادگيری

 . 68، شماره 1دوره  فصلنامه پژوهش در نظام های آموزشی.

  (. تأثير پايبندی والدين به نماز و اعمال عبادی بر ميزان ارتباط 6811نقش، زهرا. )حيدری، سارا؛ هاشمی، زهرا؛

 آبان. تهران، ايران. 21و  61با خدا در دانشجويان. کنگره نماز و سلامت روان. 

 ( .ارتباط با خدا و تاب آوری در ميان دانشجويان. کنگره نماز و 6811حيدری، سارا؛ هاشمی، زهرا؛ نقش، زهرا .)

 آبان. تهران، ايران. 21و  61مت روان. سلا
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 ( .6811شرفی، زهرا؛ نقش، زهرا؛ و هاشمی، زهرا .) سبک های فرزند پروری و سرزندگی تحصيلی: نقش واسطه

 سومين همايش ملی مدرسه با تأکيد بر آسيبهای اجتماعی، دانشگاه الزهرا، تهران.ای خودکارآمدی. 

 افزا بر کارکرد رياضی  بررسی اثربخشی بازيهای توجه(. 6811شمی، زهرا. )اخوان، مهناز؛ رباط جزی، فاطمه؛ و ها

 .  8، شماره ی1. دوره ی ناتوانی های يادگيری. آموزان دارای ناتوانی يادگيری رياضی دانش

 ( .پيش بينی بيشينه خواهی بر اساس ابعاد فراشناختی عاط ی. 6811هاشمی، زهرا .) فصلنامه پژوهش های نوين

 .684-666، 62، سری 41شماره  تی دانشگاه تبريز.روانشناخ

  .دانش آموز و -مدل يابی علی خلاقيت نقش سبک های تعامل معلمرحمانی، فهيمه؛ هاشمی، زهرا؛ نقش، زهرا

 .83-7، 64، دوره ی 6: شماره ی انديشه های نوين تربيتی. نيازهای بنيادی روانشناختی

 ( .6817هاشمی، سميه؛ هاشمی، زهرا؛ نقش، زهرا .) نقش واسطه ای هيجان های پيشرفت در رابطه ميان جو

 .641-686، 48، پژوهش در نظامهای آموزشی .اجتماعی کلاس و فرسودگی تحصيلی-روانی

 ( .6817نجاتی، فاطمه؛ هاشمی، زهرا؛ اخوان ت تی، مهناز .) ابتدايی با و کنش های اجرايی در کودکان پايه اول

 .463-411، 11، شماره ی 64. دوره ی روان شناسی تحولی روان شناسان ايرانی. بدون تجربه پيش دبستانی

 ( .6817عبداللهی، بهناز؛ هاشمی، زهرا؛ نقش، زهرا .) مطالعه نقش واسطه ای خودمهارگری در رابطه بين

 .11-21، 6ره ی ، شما3: دوره یفرهنگ در دانشگاه اسلامی. دينداری با شادکامی

 ( .6817هاشمی، سميه؛ هاشمی، زهرا؛ نقش، زهرا .) نقش واسطه ای هيجان های پيشرفت در رابطه ميان

، 84، شماره ی 1، دوره یفرهنگ مشاوره و روان درمانی. سبكهای اسنادی و ارزش تكليف با فرسودگی تحصيلی

661-641. 

 ( .6817هاشمی، سميه؛ هاشمی، زهرا؛ نقش، زهرا .)واسطه ای هيجان های پيشرفت در رابطه ميان جو  نقش

 .641-686،  48، شماره پژوهش در نظام های آموزشی. اجتماعی کلاس و فرسودگی تحصيلی-روانی

 ( .حجم نمونه بهينه در مدل سازی چند سطحی: بررسی تأثير حجم نمونه بر 6811نقش، زهرا؛ هاشمی، زهرا .)

 .12-73، 27 ، شماره61فصلنامه نوآورهای آموزشی، دوره داده های تيمز.  اثرهای ثابت و تصادفی با است اده از
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 :ترجمه کتاب 

نوشته: هربرت بلس، کلوس فيدلر، و  .سازند؟(شناخت اجتماعی )چگونه افراد واقعیت های اجتماعی خود را می 

 فريتز ستراک.  تهران، انتشارات دانشگاه الزهرا)س(. 

 

 

 :مشاوره پایان نامه ها 
 ( .1313نجان، سمیه .)پایان نامه کارشناسی ارشد، رفتاری بر اضطراب آزمون دانش آموزان -بررسی سودمندی برنامه شناختی  .

 روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(.دانشکده علوم تربیتی و 

  

 ( .1311آذربد، شهناز .).پایان نامه  بررسی کتاب های درسی دوره متوسطه از نظر میزان برخورداری از مولفه های هوش عاطفی

 کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(.

 

 ( .1311بیاری، عاطفه .) شیوه های پرورش یاری و سطح دانش آموختگی و بالنده گی ارزشی در شناسایی میزان سازنده گی
 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا)س(.گروهی از مادران شاهرودی

 

 ( .1311خوش صنعتی، فریبا .) .شناسایی شیوه های پرورش یاری و سبک های دینداری در گروهی از پدران و مادران شهر قم
 ی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(.پایان نامه کارشناس
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 ( .1313جعفری، معصومه .) ارزشیابی دوره تربیت معلم هرات از روزن پرورش بنیادی برنامه آموزشی و کاربرد و دستاورد های
 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(. آن.

 

 پایان نامه بررسی اثر بخشی بازی های توجه افزا بر عملکرد ریاضی دارای ناتوانی یادگیری ریاضی. (. 1316ط جزی، فاطمه. )ربا

 کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(.

 

 ( .1316احمدی مجد، ریحانه .)فراشناختی. پایان نامه کارشناسی  پیش بینی فرسودگی تحصیلی بر اساس مکان کنترل و آگاهی
 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(.ارشد، 

 

 ( .1316رشیدی، لیلی .) بررسی شیوه های پرورش یاری و برخورد با بحران هویتی نوجوان در گروهی از دانش آموختگان حوزه
 انشناسی دانشگاه الزهرا)س(.. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روعلمیه

 

 ( .1316آذری، مایده .)افزای شناختی برای بهبود کارکردهای اجرايی در دانش آزمايش سودمندی يک برنامه توان 
 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(.آموزان با نارساييهای ويژه يادگيری

 

 .سودمندی فعالیت های پرورشی از نظر مدیران، مربیان پرورشس، و دانش آموزان و ارتباط آن با (. 1315) ولی پور، فریده
 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(.انگیزش تحصیلی در دوره دبیرستان

 

 

 ( .1317منیری، مصوره .)اجرای طرح  زتهران ا 14و مدیران دوره دوم دبستان های منطقه  بررسی میزان رضایت مندی معلمان
نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی . پایان 14 -17شناسایی و هدایت استعدادهای برتر در سال تحصیلی 

 دانشگاه الزهرا)س(.

 

 ( .1311رنجکش، زهرا .)پایان نامه  .آموزان با نارسایی ویژه یادگیری اثر بخشی لگوی آموزشی بر کارکردهای شناختی دانش

 کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(.

 

 

 ( .1311قاسمی، فرزانه.)  پایش ویژگیهای عاطفی هیجانی دانش آموزان با ناتوانی های یادگیری پیش و پس از برنامه های آموزشی
 سی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(.پایان نامه کارشنا. ویزه مراکز
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 ( .1311پور موسی، ملیحه .) بررسی راهبردهای مقابله ای با بهزیستی روان شناختی و سرزندگی تحصلی با میانجیگری خود

روانشناسی دانشگاه پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و . شفقت ورزی در دانش جویان ارشد و دکتری

 الزهرا)س(.

 

 ( .1311صالحی،عادله .)سنجش کارکردهای شناختی در دانش آموزان ششم ابتدایی مدارس عادی و مدارس با رویکرد شناختی  .

 ایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(.پ

  

 

 

 :راهنمایی پایان نامه 

 

 ( .1316بیات، مرضیه .) بررسی نقش عوامل انگیزشی فردی و محیطی در پیش بینی راهبردهای شناختی و فراشناختی و عملکرد
 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(.درس زبان انگلیسی

 

 ( .1315حیدری، سارا .)آوری، سلامت روان، و رضایت از زندگی  نقش دینداری والدین به واسطه عقلانیت دینی بر تاب
 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(. دانشجویان.

 

 ( .1315رحمانی، فهیمه  .)دانش آموزو خلاقیت: نقش واسطه ای نیازهای بنیادی روانشناختی. پایان نامه -سبک های تعامل معلم
 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(.، کارشناسی ارشد

 

 ( .1315عبداللهی، بهناز  .) مطالعه نقش واسطه ای خودمهارگری در رابطه بین دینداری با شادکامی، بهزیستی روانشناختی، و
 (..   پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)سرضایت از زندگی

 

 ( .6811نجاتی، فاطمه .) مقايسه کارکردهای اجرايی و هيجانی در کودکان پايه اول دبستان با و بدون تجربه
 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(. پيش دبستانی.

 

 ( .1314هاشمی چلیچه، سمیه .)اجتماعی  -ط میان سبکهای اسنادی، جو روانینقش واسطه ای هیجان های پیشرفت در رواب

پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه . کلاس، ارزش تکلیف و فرسودگی تحصیلی

 الزهرا)س(.
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 ( .1314کمالی، سوسن .) ،و تدوین مدل علی فرسودگی تحصیلی براساس باورهای انگیزشی، راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

.  پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی کاری تحصیلیای اهمالاهداف پیشرفت با نقش واسطه

 دانشگاه الزهرا)س(.

 

 ( .کاربرد مدل یابی معادلات ساختاری چند سطحی. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و 1314گلباز، زهره .)

 ه الزهرا)س(.روانشناسی دانشگا

 

 ( .بررسی اثر آموزش غلبه بر کمال گرایی منفی بر رضایت زناشویی زنان. پایان نامه کارشناسی ارشد، 1314گلبابایی، خدیجه .)

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(.

 

 ( .پیش بینی اهمال کاری تحصیلی براساس ابعاد خود کارآمدی: نق1317صیدی، سونیا .) ش واسطه ای ترس از شکست. پایان

 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(.

 

 

 ( .بررسی رابطه بین انگیزه پیشرفت با اهمال کاری تحصیلی. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم 1317صالحی، فریبا .)

 تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(.

 

 (. بررسی اثر بخشی آموزش مهارت حل مسئله اجتماعی بر تاب آوری آموزشی. پایان نامه کارشناسی 1317باغی، زینب. )د

 ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا)س(.

 

 

 ( .1311وجدی، آذین دخت )شنق بر دیتأک با یلیتحص یآورتاب در کلاس طیمح از ادراک و خانواده یارتباط یالگو نقش نییتب 

 )س(. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا. هدف یریگجهت یاواسطه

 

 ( .1311بخشوده، مریم .)پایان . یانسجام و انطباق خانواده با تفکر انتقاد نیو عزت نفس در  رابطه ب یجرات ورز ینقش واسطه ا

 )س(. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرانامه کارشناسی ارشد، 

 

 ( .1311شادانپور، ثریا .)از ایرانی مادران وریبهره میزان و روایات و آیات اساس بر جنسی تربیت پرسشنامه طراحی و ساخت 
 س(. )روانشناسی دانشگاه الزهراپایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و . فرزندان جنسی تربیت در اسلامی هایآموزه

 

 ( .1311حاجی علی اکبری، مهدیه .)پذیری شناختی با تأکید تبیین نقش الگوی ارتباطی خانواده و ادراک از محیط کلاس بر انعطاف
 )س(. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهراآگاهی. ای ذهنبر نقش واسطه
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 شرفتیعملکرد خانواده با پ انیم یدر رابطه  یروان شناخت نیادیبن یازهاین یگر یانجینقش م(. 1311رع زردینی، فاطمه. )زا 

پایان نامه کارشناسی . 1311-1311 یلیساکن خوابگاه دانشگاه الزهرا در سال تحص یکارشناس انیدر دانشجو  یو شادکام یلیتحص

 )س(. روانشناسی دانشگاه الزهراارشد، دانشکده علوم تربیتی و 

 

 ( .1311حسینی، سعیده سادات .) ارتباط میان بازخورد معلم و دلبستگی با انگیزه پیشرفت: نقش واسطه ای شایستگی ادراک
 )س(. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا شده.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


